Lehrplan

SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG

in den dualen Bildungsgéngen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001)

Kompetenzbereich 2

Gesundheitshewusst handeln,

mit beruflichen Belastungen

Exemplarische Darstellung

der Lehrplan-Struktur

Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich 3
Sich darstellen
kénnen und

Kompetenzbereich 4
In Alltag und Beruf fir sich
und andere Verantwortung

Kompetenzbereich 5
Lernen eigenverantwortlich

Kompetenzbereich 6

Miteinander kommunizieren, im

Team arbeiten und

gestalten, sich organisieren und

umgehen lernen und Ausgleichs-
Leistungsentwicklung erfahren

Chancen wahrnehmen aufgabenbezogen kooperieren

Kreativitat entwickeln Ubernehmen

Aufgabenstellung 1.1.1.1 (Beispiel - vgl. auch 1.1.1.2)
Bewegungsbilder, z.B. leichtathletischer Techniken aus verschiedenen Beobachtungspositionen mit unterschiedlichen Beobachtungstech-
- niken (Detailwahmehmung, ganzheitliche Wahrnehmung, Selbstbeobachtung im Spiegel, Nutzung digitaler Fotografie oder von Videotechnik)
als aufRere Bilder wahrnehmen, dokumentieren, beschreiben und nachstellen bzw. Spiegeln. (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

! Intention 1.1.1 I

| AuRere und innere Bilder von Bewegungen |
i aufnehmen und durch geeignetes
Wahrnehmungsverhalten verfeinern |

Unterrichtsvorhaben 1.1
Die Wahrnehmung der
eigenen Bewegung
systematisch entwickeln

| Intention1.1.2 ] :

| Die Bedeutung sinnlicher (kinasthetischer, | 3 Aufgabenstellung 1.1.2.1 (Beispiel - vgl. auch 1.1.2.2.,1.1.2.3, 1.1.2.4)

. optischer, akustischer und taktiler) Vorstellungskraft und kinasthetische Wahrnehmung durch Formen von Entspannung und Autogenem Training schulen, z.B. iiber

| Wahrnehmung fur Bewegungssteuerung Phantasiereisen (,Reise durch den Kérper*) und Bewegungsgeschichten. (Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeit auspragen)
erkennen und erfahren S S G D U DD

N LT T T L e e .
Intention 1.2.1 : -
In Situationen des Ubens und | Aufgabenstellung 1.2.1.1 (Beispiel - vgl. auch 1.2.1.2., 1.2.1.3)
Trainierens Beanspruchungen Indikatoren physischer und psychischer Belastungen kennen lernen und Zusammenhénge innerer und auBerer Belastung mit Hilfe der

| 1 Indikatoren beschreiben und charakterisieren (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

physischer und psychischer Art
wahrnehmen, charakterisieren

Aufgabenstellung 1.2.2.1

. Mit Hilfe systematischer Instruktionen, durch Isolationsiibungen und kinasthetische Wahrnehmung die gezielte Anspannung differenziert

. - _| VerfahrenIzrltreBnetlvglrt‘ig]L;;é'pzsychischer l angesprochener Muskelgruppen erlernen, Spannquszustande erfuh_len, Iokalisiergn und beschreiben, Entspannung mit Hilfe definierter -
Kompetenzbereich 1 Unterrichtsvorhaben 1.2 Belastungen kennen lernen und erfahren | Methoden((z.B. progressn}qe Mﬁskelrela;(atlon) systenf‘lagllscl:(h und gezielt e)mwenden. :
Sich, den eigenen Korper Physische und psychische | | | _. . _ .. _ . _._. I Den Kdrper wahmehmen und Bewegungsftihigkeit auspréger) |
und seine Umwelt in Beruf Beanspruchunoen | | = T T .7 T T e e ——— — eSS e
und Alltag wahrnehmen Wah?nehmeg I Intention 1.2.3 | Aufgabenstellung 1.2.3.1 (Beispiel - vgl. auch 1.2.3.2.)
— Erfahren positiver psychophysischer Zyklische Bewegungsablaufe (Walking, Jogging) in ihrer mental ausgleichenden Wirkung kennen und individuell gestalten.
i Vé':srjtngsp dvaosne?;;eeg\llj\/nc?ﬁlsgi?dgd | [ (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik) :

| Intention12.4 |

. Individuelle Belastungen im Alltag |
—! und am Arbeitsplatz erkennen und |
| einordnen (z.B. Zwangshaltungen,

Aufgabenstellung 1.2.4.1 (Beispiel - vgl. auch 1.2.4.2.,, 1.2.4.3)
Berufliche Tatigkeiten hinsichtlich ihrer Beanspruchung und Haufigkeit beobachten und analysieren; typische Zwangshaltungen am
Arbeitsplatz identifizieren lernen, und hinsichtlich ihrer psychophysischen Beanspruchung und Folgen einordnen. (Den Kérper wahrnehmen
und Bewegungsféhigkeit auspréagen)

Aufgabenstellung 1.3.1.3 (Beispiel - vgl. auch 1.3.1.1., 1.3.1.2)
Sequenzen einer Bewegung erkennen, die fur das Gelingen der gesamten Bewegung besondere Bedeutung haben. Deren Gelingen und
Effektivitat im Vollzug beurteilen bzw. Sie fur die Begriindung von Bewertungennutzen (Bewegen an Geréaten - Turnen)

I Intention 1.3.1
Bewegungsvollziige und
Bewegungsbilder systematisch

Unterrichtsvorhaben 1.3
Das Handeln anderer
systematisch beobachten |
und ihre Bewegungen im —|
situativen Kontext lesen
lernen

3 Aufgabenstellung 1.3.2.1 (Beispiel - vgl. auch 1.3.2.2.)
| Ubungsformen mit mehreren Ballen und koordinativen Zusatzaufgaben kennen lemen und hinsichtlich ihrer Anforderungen an die
Féhigkeiten des visuellen Systems und die Auge-Hand-Koordination charakterisieren. (Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen)

Intention 1.3.2 |
Formen der Blickbewegung zur
Erfassung sich schnell bewegender

Objekte bewusst kennen, anwenden
i und richtig zuordnen kénnen l

I Intention 1.3.3

Bewegungssignale systematisch

Aufgabenstellung 1.3.3.2 (Beispiel - vgl. auch 1.3.3.1., 1.3.3.3, 1.3.3.4)
beobachten und ihre | Fintieren und Tauschen als systematische Anwendung der Bewegungswahrnehmung kennenlernen und anwenden.
) Handlungsabsichten und 1 (Ringen und Kampfen - Zweikampfsport)
| Handlungsverlaufe Aufgaben zuordnen | ..........................................................................................................




>
Diisseldorf Il

SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG

in den dualen Bildungsgangen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001)

Exemplarische Darstellung
der Lehrplan-Struktur

Kompetenzbereiche

Lehrplan

Kompetenzbereich 1
Sich, den eigenen Kérper und
seine Umwelt in Beruf und Alltag
wahrnehmen

Kompetenzbereich 3
Sich darstellen
kénnen und
Kreativitat entwickeln

Kompetenzbereich 6
Miteinander kommunizieren, im
Team arbeiten und
aufgabenbezogen kooperieren

Kompetenzbereich 4
In Alltag und Beruf fir sich
und andere Verantwortung
Ubernehmen

Kompetenzbereich 5
Lernen eigenverantwortlich
gestalten, sich organisieren und
Leistungsentwicklung erfahren

Unterrichtsvorhaben 2.1
Berufsbedingte
Belastungen
ausgleichen

Kompetenzbereich 2
Mit beruflichen Belastungen
umgehen und
Ausgleichschancen
wahrnehmen

Intention 2.1.1
. Durch berufsspezifische Tatigkeiten und
—t Anforderungen bedingte Zwangshaltungen
und einseitige Belastungen mit Hilfe von
| gezielten motorischen Aktivitaten
ausgleichen

Intention 2.1.2
| Méglichkeiten erfahren, durch die die
 Verbesserung von Fitness (u. a. Ausdauer, |
Kraft, Beweglichkeit) erreicht und .
© Bewegungsmangeln und Folgen einseitiger |
Belastungen dauerhaft und nachhaltig

Intentlon 2.13 g
_l Verfahren zur Bewaltigung psychischer |
| Belastungen anwenden I

Intention 2.2.1
_| Mit Fitness-Tests als Diagnose- und |
Beratungsinstrument umgehen

Unterrichtsvorhaben 2.2
Wege zur Fitness kennen-
und gestalten lernen

— ! Intention 2.2.2
Fitness-Angebote und I
- Trainingsprogramme tberprifen und |
gestalten |

I Intention 2.2.3 |
Die Bedeutung der Erndhrung als |
Fitness-Faktor erkennen und die I

| Konsequenzen berticksichtigen |

I Intention 2.3.1
Wandertag(e)/Klassenfahrt mit |
sportlichem Schwerpunkt
vorbereiten, durchfiihren und |
I auswerten

Unterrichtsvorhaben 2.3
Bewegung, Spiel und
Sport im Sinne der
Gesundheitsférderung in
Freizeit und Urlaub
integrieren

Intention 2.3.2 |
| Die Struktur des organisierten Sports
— kennen. Sportvereine und
| kommerzielle Anbieter mit ihren

Angeboten vergleichen

Intention 2.3.3 .
—| Die eigene Sportbiographie skizzieren |
-+ und das sportliche Handeln optimieren

Aufgabenstellung 2.1.1.1 (Beispiel - vgl. auch 2.1.1.2)

Tatigkeiten und Tatigkeitsprofile am Arbeitsplatz charakterisieren, damit verbundene Beanspruchungen differenzieren und mégliche bzw. :
- tatséchliche Folgen darin beschriebener einseitiger Belastungen erkennen. (Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen) |

Aufgabenstellung 2.1.2.1 (Beispiel - vgl. auch 2.1.2.2., 2.1.2.3, 2.1.2.4)

Entwicklung und Anwendung einer individuellen Funktionsgymnastik. (Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspragen

¥ Aufgabenstellung 2.1.3.1 (Beispiel - vgl. auch 2.1.3.2)
. Erproben und Anwenden unterschiedlicher Methoden des Wechsels von Spannung und Entspannung, z. B. Progressive Muskelrelaxation. :
1 (Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen)

Aufgabenstellung 2.2.1.1 (Beispiel - vgl. auch 2.2.1.2.,2.2.1.3, 2.2.1.4)
Spezifische Leistungsféahigkeiten, die als Fitness umschrieben werden, differenzieren und gezielt Gberprifen. (Den Kérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten auspragen)

Aufgabenstellung 2.2.2.1 (Beispiel - vgl. auch 2.2.2.2, 2.2.2.3)

Ein Fitness-Programm an Geraten entwickeln, durchfihren und auswerten. (Bewegen an Geréten - Turnen))

: Aufgabenstellung 2.2.3.1 (Beispiel - vgl. auch 2.2.3.2)) !

- Auswahl von Speisen und Getranken; Entscheidung zu Mengen, Haufigkeiten und Zeitpunkten des Essens; Gestaltung des Ablaufs der !

. Mahizeit als Moglichkeiten zur gesunden Ernéhrung aufzeigen und in ihrer Auswirkung auf Belastung und Erholung des Organismus
erproben und darstellen. (Wissen erwerben und Sport begrelfen)

Aufgabenstellung 23.1.3 (Belsplel ng auch 2.3.1.1.,23.1.2)
Ein Kletterangebot ausfindig machen, mit der Lerngruppe ausprobieren und im Hinblick auf den Frenzentwert beurteilen. (Bewegen an
Geraten - Turnen))

Aufgabenstellung 2.3.2.1 (Beispiel - vgl. auch 2.3.2.2.)
Organisationsformen des Sports (kommerzielle Sportangebote, Vereine, Fachverbande, Betriebssportgemeinschaften, sportliche
Interessengemeinschaften, z. B. ,Lauftreffs* oder freie Spielgemeinschaften) kennen; Verpflichtungen, Chancen und Perspektiven des .
. jeweiligen Sportangebotes in der Bedeutung fiir eigenes Sporttreiben charakterisieren und bewerten. (Wissen erwerben und Sport begreifen) :

Aufgabenstellung 2.3.3.2 (Beispiel - vgl. auch 2.3.3.1)
Eigene Bewegungsgewohnheiten im Alltag systematisch selbst beobachten, dokumentieren (,Bewegungs-Tagebuch®) und reflektieren. Die
Beobachtungen mit eigenen Anspriichen und Befindlichkeiten konfrontieren und alltagliche Gewohnheiten umgestalten. (Den Korper
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen)



Lehrplan

SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG
in den dualen Bildungsgangen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001)

Exemplarische Darstellung
der Lehrplan-Struktur

Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich 1
Sich, den eigenen
Korper und seine

Umwelt in Beruf und

Alltag wahrnehmen

Kompetenzbereich 2
Gesundheitsbewusst handeln, mit
beruflichen Belastungen umgehen

lernen und Ausgleichs-Chancen
wahrnehmen

Kompetenzbereich 4
In Alltag und Beruf fiir sich
und andere Verantwortung
Ubernehmen

Kompetenzbereich 6
Miteinander kommunizieren,
im Team arbeiten und
aufgabenbezogen

Kompetenzbereich 5
Lernen eigenverantwortlich
gestalten, sich organisieren und
Leistungsentwicklung erfahren

kooperieren

Unterrichtsvorhaben 3.1
Kérpersprache und
Bewegung bewusst und
situationsgerecht gestalten
lernen

Kompetenzbereich 3
Sich darstellen kénnen und
Kreativitat entwickeln

Unterrichtsvorhaben 3.2

Spielrdume wahrnehmen
und gestalten

Unterrichtsvorhaben 3.3
Gemeinsam
Bewegungsreprasentatio

nen, Ubungs- und
Trainingsbeispiele
erarbeiten, vorfuhren und
auswerten

I Intention 3.1.1 |
Befindlichkeiten und Gefihle in Bewegung
und Korpersprache zum Ausdruck bringen |

Intention 3.1.2 |
Gehen, Stehen, Laufen analysieren,

i. bewusst gestalten, variiren !

Intention 3.1.3 |
Interaktions- und Sprechsituationen 1
hinsichtlich Zweck und Intention analysieren |

i und Verhaltensweisen entsprechend
[ bewusst gestalten |
| T T T S A A T A
Intention 3.2.1 :
Neue Spiele und |
- Bewegungsmaoglichkeiten entdecken und |
| erproben I
o —— e — e —— = — —
; Intention 3.2.2 |
| In und mit Spielen spielen |
Lo _

Intention 3.2.3
| Handlungsspielraume erkenne und I

i maogliche Handlungsalternativen |
1 beschreiben, neue Alternativen

| entwickeln und realisieren |
| Intention 3.3.1 |
| Ziele vereinbaren, Vorgehen und !

Aufgabenteilung gestalten und |

| entscheiden, dabei individuelle Starken
- und personliche Potentiale differenzieren |
| und fir Planung und Gestaltung nutzen._i

Intention 3.3.2 |
| Aktionsformen und Mittel der Gestaltung I
i und Darstellung von Bewegung kennen '
lernen, erarbeiten und erproben. |

Intention 3.3.3 |
Das Ergebnis der gemeinsamen Arbeit *
| inKleingruppen zusammenfassen und !
prasentieren. I

Aufgabenstellung 3.1.1.2 (Beispiel - vgl. auch 3.1.1.1)

Situationen und Bewegungsgeschichten ,erzéhlen®.. (Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)

3 Aufgabenstellung 3.1.2.1 (Beispiel - vgl. auch 3.1.2.1) :
. Bewegungstechniken des Laufens und Gehens individuell erproben und optimieren; Bewegungsanalysen nutzen, um Koordination und -
Kraftfahigkeit als Voraussetzung von Laufen, Gehen und Stehen gezielt zu optimieren. (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

Aufgabenstellung 3.1.3.1 (Beispiel - vgl. auch 3.1.3.2)
Taktische Verlaufe im spiel (FuBball, Basketball) erlautern, die aufgabenteilung und Verantwortlichkeiten im Rahmen eines Spielzuges
diskutieren, vereinbaren und in Anwendungssituationen erproben. (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)

: Aufgabenstellung 3.2.1.1 ;
. Spiele und spielformen anderer Kulturkreise entdecken und erproben; Spielideen aufgreufen und variieren. (Das Spielen entdecken und :
1 Spielraume nutzen) i

Aufgabenstellung 3.2.2.3 (Beispiel - vgl. auch 3.2.2.1, 3.2.2.2)
Variationsformen der grof3en Spiele kennen lernen und erproben (Federfu3ball, Streetball, Beach-Soccer,...). (Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele)

Aufgabenstellung 3.2.3.1 (Beispiel - vgl. auch 3.2.3.2)
Standardisierte Verlaufe taktischer Situationen aufgreifen und angemessene alternative Losungsmdglichkeiten entwickeln. (Spielen in
und mit Regelstrukturen - Sportspiele)

Aufgabenstellung 3.2.3.3
Geschlechtsspezifische Unterschiede im Umgang mit ,Raum* thematisieren. (Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste)

Aufgabenstellung 3.3.1.1
Diskussion, Erarbeitung und Prasentation einer ,Kur“ oder Bewegungsdarstellung in Kleingruppen mit Turngeraten; auf der Grundlage
vorher vereinbarter Gestaltungskriterien Auswertung der Prasentation und damit verbundener Kommunikations- und
Entscheidungsprozesse. (Bewegen an Geréaten - Turnen)

Aufgabenstellung 3.3.2.1 (Beispiel - vgl. auch 3.3.2.2)
Handlungsformen aus den Bereichen ,Akrobatik*, ,Darstellendes Spiel“, ,Pantomime*, Bewegungsgeschichten®, ,“Rollenspiel,
.Bewegungstheater”, Formen der Partnerarbeit, des Spiegelns, Erarbeiten von Themen, Begriffen, Handlungsablaufen in Enzel- und
Gruppenbildern. (Gestalten, Tanzen,Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste)

Aufgabenstellung 3.3.3.3 (Beispiel - vgl. auch 3.3.3.2, 3.3.3.3)
Ziele und Gestaltung des Ubens gemeinsam festlegen und anwenden (Wissen erwerben und Sport begreifen; alle anderen
Inhaltsbereiche auch geeignet); Auswahl geeigneter Ubungspartner z.B. beim Stationenbetrieb. (Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele)




Lehrplan Exemplarische Darstellung
SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG der Lehrplan-Struktur

in den dualen Bildungsgéngen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001) Kompetenzbereiche
Kompetenzbereich 2 Kompetenzbereich 3 ) .
Kompetenzbereich 1 Mit beruflichen Belastungen S'r():h oo Kompletenzberelch 5_ o Kompetenzbere!c_h 6 ‘
Sich, den eigenen Kérper und umgehen und :( Lernen el'genveran'tv.vortllch Miteinander kommun|2|eren, im
seine Umwelt in Beruf und Alltag Ausgleichschancen @I U”Q gestalten, sich organisieren und Team arbeiten und
wahrnehmen e Kreativitat entwickeln Leistungsentwicklung erfahren aufgabenbezogen kooperieren
| Intention 4.1.1 I y : e - T4
Kenntnisse maéglicher Gefahrdungen durch | 1 . . 'AUfgabenSt.e”ung 4111 . . .
Handeln in Bewegung, Spiel und Sport ! 1 Im Gerateparcours Sicherheitsregeln und Sicherungsmaglichkeiten entwickeln und prifen.
Unterricht haben 4.1 | besitzen sowie Wege zur Vermeidung | | (Bewegen an Geréten - Turnen) i
nterrichtsvorhaben 4. e
Risiken erkennen, L .
—1 einschéatzen und o T - RTINS Y. . . .. . . . .. .,
sicherheitsbewuf3t | Intention 4.1.2 ; : Aufgabenstellung 4.1.2.1
handeln . Eigene Grenzen und Grenzen anderer l - Entwickeln, Setzen und Veréndern von Spielregeln; Begrenzen oder Erweitern der Handlungsméglichkeiten zugunsten von Sicherheit,
| kennen lernen, einschéatzen und | J Gesundheit, Zufriedenheit, Gerechtigkeit. (Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen)
! respektioren b i T T L
e i o i e e s e e e e e—— — —
R B 20020 R
» Intention 4.1.3 A Aufgabenstellung 4.1.3.1
—! Grenzen im Blick auf die Akzeptanz von | : In Verbindung mit dem Erlernen von Trendsportarten die selbstverantwortete Balance von Risikobereitschaft und Sicherheit erfahren.
I Risiken im Sport tiberpriifen | : (Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootsport, Wintersport)
Intentlon 4.1.4 I .......................................................................................................
- Im Handeln unter Zeitdruck komplexe | ' Aufgabenstellung 4.1.4.1
Ar(msforderung;zn dllf_ferenneée'g_lelznen, | 1 Alle bis hier genannten Inhalte und Aufgaben durch Erhéhung des Zeitdrucks anspruchsvoller und risikoreicher gestalten.
renzen akzeptieren und Risiken S k
| _ . _ _ Qusschlefen | _|
- ' 7 Tintention4.15 - : Aufgabenstellung 4.1.5.1
Kompetenzberelch 4 1 Vertrauen und Zuverléséi Keit als - Bewegungs- und Spielaufgaben aus der Erlebnispédagogik, z.B. ,blind fiihren und folgen®, ,Fallen ohne zu stiirzen“, erméglichen Vertrauen
In Allt dB f fr sich L Prinzipien verantwortlichengHandelns I . in andere und Zuverlassigkeit fur andere zu entwickeln und kénnen z.B. in akrobatischen oder Zirkus-Darstellungen oder beim Klettern
n ag un erur fur sic | P erkennen | 1 umgesetzt und reflektiert werden. (Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste)
und andere Verantwortung | . _ . _  _ . _ctrkennen . [T . Sttt A oI v Aot St Stsehih S St St A,
Ubernehmen
I Intention 4.2.1 I ; Aufgabenstellung 4.2.1.1 (Beispiel - vgl. auch 4.2.1.2 und 4.2.1.3) _ '
] S ch und andere mit den individuellen | © Wahrnehmungs-, Arbeits- und Entscheidungsprozesse zum Gegenstand von Reflektion und Erkenntnis machen. Dazu eignen sich
! Leistungsmdglichkeiten akzeptieren 1 Sportspiele Zweikampfsituationen, um eigene Verhaltensweisen zu tberpriifen und zu verandern.
| und integrieren | ] (Regeln und Kampfen - Zweikampfsport)
j Intention 4.2.2 | : Aufgabenstellung 4.2.2.1 (Beispiel - vgl. auch 4.2.2.3 und 4.2.2.4)
Unterrichtsvorhaben 4.2 - Mit Konflikt- und Gewaltsituationen | Das Recht und die Unversehrtheit des Partners/Gegeners respektieren und wahren. (Ringen und Kampfen - Zweikampfsport)
; : spielerischumgehen, sie als 1 L
Das eigene Wohlbefinden __I beer\)nﬂussbar furgsich definieren, | .........................................................................................................
i | kreative Handlungsalternativen 3 L. 1
und das Wohlbefmden . entwickeln und das ; Aufgabenstellung 4.2.2.2 (Beispiel - vgl. auch 4.2.2.3 und 4.2.2.4) :
anderer Iangfrlstlg sichern | Selbstbewusstsein starken | Sich in seiner Wirkung auf andere wahrnehmen und riicksichtsvoll handeln. (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)
o e : Aufgabenstellung 4.2.3.1 ;
| Intention 4.2.3 I - Durch die Gestaltung und Veranderung von Spielregeln groBer und kleiner Sportspiele die Wirkung von Ausgrenzung und Integration, von :
> Spiele nach dem Fairnessprinzip I ] Grenziiberschreitung und Respekt (z.B. auch als Projekt zum Geschlechterverhaltnis) erfahrbar machen. :
| organisieren und modifizieren ; (Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen)



Kompetenzbereich 5
Lernen eigenverantwortlich
gestalten, sich organisieren

und Leistungsentwicklung
erfahren

"' Diisseldorf Il

SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG
in den dualen Bildungsgangen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001)

Exemplarische Darstellung
der Lehrplan-Struktur

Kompetenzbereiche

Lehrplan

Kompetenzbereich 1
Sich, den eigenen
Korper und seine

Umwelt in Beruf und

Alltag wahrnehmen

Kompetenzbereich 2
Gesundheitsbewusst handeln, mit
beruflichen Belastungen umgehen

lernen und Ausgleichs-Chancen
wahrnehmen

Kompetenzbereich 6
Miteinander kommunizieren,
im Team arbeiten und
aufgabenbezogen
kooperieren

Kompetenzbereich 4
In Alltag und Beruf fir sich und
andere Verantwortung
Ubernehmenx

Kompetenzbereich 3
Sich darstellen kdnnen und
Kreativitat entwickeln

Unterrichtsvorhaben 5.1
Verschiedene
Méglichkeiten des Lernens

Intention 5.1.1
Lernen mit Hilfe von Skizzen, |
| Bewegungsbildern, Funktionsanalysen und |
von Modelllernen }

; Intention 5.1.2 |
/i Individuell angemessene Lernhilfen |

L auswahlen und einsetzen

——— - — SRR . =

! Intention 5.1.3 |

| Wirkungen und Gestaltungsmaéglichkeiten

im Sport erfahren und

Ruckschlusse auf das

eigene Lernverhalten
ziehen

Unterrichtsvorhaben 5.2
Ubungs- und Trainingsprozesse

des Feedbacks lernen und im Lern-und ]
| Ubungsprozess mit Mitschiilern anwenden |

Intention 5.2.1
Ubungsabléufe in einer kleineren
| Lerngruppe selbststandig organisieren |

! Intention 5.2.2 -
Die Unterschiede von Wiederholen, Uben |

und Trainieren einer Bewegungstechnik |
erkennen und erfahren

selbststandig planen, organisieren
und reflektieren

Unterrichtsvorhaben 5.3
Die individuelle

Leistungsfahigkeit
entfalten, realisieren und
stabilisieren

——

Intention 5.2.3
Gemeinsam Leistungskriterien als
| Grundlage fiir eine Bewertung festlegen, |

begriinden und fir individuelle
| Konnenserfahrungen nutzen. |

[ Intention 5.3.1 |
Mdoglichkeiten zur Aktivierung als Form |
der Selbstorganisation kennen,

| In unterschiedlichen sportlichen
Handlungsfeldern das individuelle

i einschatzen und mit den Erwartungen
an sich konfrontieren

| Intention 5.3.3
Strategien zur Konzentration und
| Aufmerksamkeitssteuerung kennen
| lernen und in U-und W.-situationen als
Form der Selbstorganisation anwenden
| und tbertragen

| anwenden und ubertragen |
J Intention 5.3.2 |

Leistungsvermogen realistisch |

Aufgabenstellung 5.1.1.2 (Beispiel - vgl. auch 5.1.1.1)
Bewegungsbeschreibung und Bewegungserklarung unterscheiden, formulieren und sie fir den Lernprozess und die Gestaltung von
Bewegungsanweisungen sowie Selbstinstruktionen nutzen. (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

Aufgabenstellung 5.1.2.1

. Bewegungstechniken des Laufens und Gehens individuell erproben und optimieren; Bewegungsanalysen nutzen, um Koordination und

Kraftfahigkeit als Voraussetzung von Laufen, Gehen und Stehen gezielt zu optimieren. (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

Aufgabenstellung 5.1.2.2
An Teilbewegungen orientierte Anweisungen und bildhaft ganzheitliche Anweisungen kontrastierend gegenuberstellen und in ihrer
Wirkung fur den Lernprozess beurteilen. (Gleiten, Fahren, Rollen- Rollsport, Bootssport, Wintersport)

Aufgabenstellung 5.1.3.1 (Beispiel - vgl. auch 5.1.3.2 und 5.1.3.3)
Eigenfeedback beobachten und systematisch gestalten lernen, um individuelle Lernprozesse zu unterstiitzen. (Spielen in und mit
Regelstrukturen -Sportspiele)

Aufgabenstellung 5.2.1.2 (Beispiel - vgl. auch 5.2.1.1, 5.2.1.3 5.2.1.4)

In abgetrennten Ubungskorridoren unterschiediche Aufgaben bewdltigen.(Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen)

Aufgabenstellung 5.2.2.2 (Beispiel - vgl. auch 5.2.2.1, 5.2.2.3)
Trainieren als planvollen Prozess der umfassenden Leistungsentwicklung sportartbezogen differenziert kennen lernen und
systematisch gestalten.( Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)

Aufgabenstellung 5.2.3.1 (Beispiele - vgl. auch 5.2.3.2, 5.2.3.3)
In heterogenen Gruppen/ Teams Spiel- und Bewegungsaufgaben so gestalten, dass die unterschiedlichen Stéarken im Spiel
Berticksichtigung finden.

Aufgabenstellung 5.3.1.1

Kleine Spiele und Aufwarmprogramme in ihrer psychophysisch aktivierenden Wirkung bewusst machen und nutzen.

Aufgabenstellung 5.3.2.2 (Beispiel - vgl. auch 3.3.2.1)
Sich zur Verbesserung des eigenen sportlichen Leistungsvermégens angemessene neue Ziele
setzen und sich so neu motivieren.

Aufgabenstellung 5.3.3.1 (Beispiel - vgl. auch 5.3.3.2)
Maoglichkeiten zur individuellen Leistungsverbesserung festlegen, erarbeiten und umsetzen.




Lehrplan Exemplarische Darstellung
SPORT / GESUNDHEITSFORDERUNG der Lehrplan-Struktur

QQ /? in den dualen Bildungsgangen des Berufskollegs (Entwurf, 25.4.2001) Kompeten zbereiche
B.Brunkay T AN _f./‘\r’nﬁsseldorf" Kompetenzbereich 1 Kompetenzbereich 2 K bereich K bereich 4 -
: Sich, den eigenen Gesundheitsbewusst handeln, ompetenzbereich 3 ompetenzbereich 4 Kompetenzbereich 5
Korper und seine mit beruflichen Belastungen S:(Ch darstellgn - é\lltag und Beruf fur sich Lemen eigenverantwortlich
Umwelt in Beruf und umgehen lernen und Ausgleichs- R und andere Verantwortung gestalten, sich organisieren und
Alltag wahrnehmen Chancen wahrnehmen Kreativitat entwickeln ubernehmen Leistungsentwicklung erfahren
! Intention 6.1.1 [ Aufgabenstellung 6.1.1.1 (Beispiel - vgl. auch 6.1.1.2)
| ErstebBegegnung L_md[_Kulntakiaﬁfnahme | f Im Team einen Bewegungsparcours bewaltigen. (Bewegen an Geraten - Turnen) !
ewegungsorientiert gestalten U O VUV D R
| Intention 6.1.2 ' : Aufgabenstellung 6.1.2.1 (Beispiel - vgl. auch 6.1.2.2., 6.1.2.3,)
1 Bewegung und Kérpersignale fur | 3 Individuelle Tanzfiguren in eine Gruppenkiir integrieren. Musik, Rhythmus und Bewegung fiir Abstimmung und Timing nutzen.
) Verstandigung nutzen _I 3 (Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste) ]
Lo e S
Unterrichtsvorhaben 6.1 r— - — - — = — = — e T e e e a _
Verbale und non-verbale [ _Intention 6.1.3 | Aufgabenstellung 6.1.3.1 '
. . . j Schnellinformation und Kodierung als L . ) . ) o . . -
Kommunikation in | Maglichkeiten der Kommunikation nutzen Bewegungsformen zur Uberwindung von Hindernissen (z.B. Hochsprung) optimieren, dabei Bewegunsanweisungen, unterschiedliche
Ubungs—, Spiel— und B | um Aufgaben zu I5sen und Ablaufe zu o Formen der Korrektur und Schnellinformation nutzen und reflektieren (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik)
Wettkampfsituationen _ _ _ _  optmeren |
reflektieren und gestalten (== - ———— === |
! Intention 6.1.4 I I T TTIT I IR RTINS
| Feedback geben, annehmen und mit Blick | X . X . AUfgabenSte“ung 6141 X X X .
1 auf das Gelingen von Ubungs- und - Reaktionen auf Erfolg und Misserfolg im Spiel der Mannschatft beobachten, in ihrer Wirkung analysieren und kommentieren und in
! wetkampisiuationen enschatzen I3 Ritualen gestalten. (Spieler in und mit Regelstrukturen - Sporispieke)
T ———————— .
: | Intention 6.1.5 — Aufgabenstellung 6.1.5.1
Kompetenzberelch 6 ] Kommunikation angemessen gestalten, um I ) Formen und Rituale des ,Anfeuerns” und verstérkender Riickmeldungen beobachten, reflektieren - auch unter Beriicksichtigung
Miteinander kommunizieren . sich und andere zu motivieren | i geschlechtsspezifischer Unterschiede. (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)
X . ! Lo P .
im Team arbeiten und 7 S e L ——— T _ i
aufgabenbezogen ' Intention 6.2.1 | Aufgabenstellung 6.2.1.1 :
kooperieren Gestaltungsprinzipien und Wirkung von - ' Formulierung, Intonation und Ansprache von Riickmeldungen zur technischen Ausfiihrung des KugelstoRes erproben und in ihrer Wirkung :
| F;ed_bahck n |hrerkBedeutung far so;lale I ! auf Athlet-Trainer Situationen erproben. (Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik) j
eziehungen erkennen und ErprobDEN | o e
Unterrichtsvorhaben6.2 | | — — — — — — — - —.-—" -
Faktoren erfolgreichen | Intenti 622 U
g, : , ntention 6.2. b o
Arbeitens im Team | Die Bedeutung von Aufgabenteilung | 3 Aufgabenstellung 6.2.2.1 (Beispiel - vgl. auch 6.2.2.2, 6.2.2.3)
kennenlernen und | und Organisation fir Teamarbeit | Aufgaben prozessorientiert wahrnehmen und Aufgabenteilungen finden. (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)
anwenden erfahren und bewusst einsetzen 1
Lo - |
I T e 3 2 M e
| Die Entstehung von [ Aufgabenstellung 6.2.3.2 (Beispiel - vgl. auch 6.2.3.1) ;
L geschlechterbezogenen Rollenbildern - Bewegungshandeln im Rahmen von: Sportspielen, z.B. Volleyball, Basketball, Kleine Spiele, kooperative Spiele; Spielbeobachtung und -
! eLken?_erl,/ aI; v(;sranderbe}_r ‘l"_/er:Le'_‘t“”d ! - analyse; Bewegungskorrekturen im Rahmen von taktischen Ubungs- und Spielprozessen. (Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele)
reativ Veranderungsmoglichkeiten O
| _ enwickelnunddarstelen _ !
-——— e — o — e — e — = |
i Intention 6.3.1 3 Aufgabenstellung 6.3.1.1
. Thematisierung von Merkmalen und | 1 Auf gemeinsame Vorhaben einlassen, z.B. Entwickeln und Variieren Kleiner Spiele, dabei Vorschlage zur Optimierung der
Unterricht hab 6.3 1 Ereignissen, die die | . Handlungszufriedenheit erarbeiten und umsetzen. Kritik sachlich formulieren und annehmen. (Das Spielen entdecken und Spielraume
nterricntsvornaben ©. . Handlungszufriedenheit im Sport ; nutzen)
Die Lerngruppe als Team — | _______ b es_tlmrrfn ______ _| S U UV UGV VP PSP
e T - R s R R R R
verstehen : Intention 6.3.2 [ Aufgabenstellung 6.3.2.1
_! Angebote des auRerunterrichtlichen | Verabredung zu Lauftreffs und gemeinsamem Besuch von Fitnesscentern oder Spielgemeinschaften. (Laufen, Springen, Werfen -

| Schulsports gemeinsam planen und Leichtathletik) i
dUrChfﬂhren | Y
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